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的 NETSETGO 計劃是什麼？ 

 

NetSetGo 是一項既好玩又安全，結合社交活動和運動的計劃，適合 5 至 10 歲的兒童。此計劃向不同能力的

兒童積極介紹籃網球，並教授這項運動的基本技能。 

 

NetSetGO 計劃分為三級，分別為 Net、Set 和 GO，參與者以切合各自年齡和能力水平來培養技能。 

 

參與者將參加技能為本的活動、小型遊戲和改良版比賽，有助他們培養基本的運動技能和重要社交技巧。借

助改良設備，每個場節由專業教練帶領。 

 

點擊此處，以使用「Centre Finder」（中心搜尋器）搜尋鄰近的 NetSetGO 中心。 

 

哪個 NETSETGO 級別適合我的子女？ 

 

Net：Net 適合 5 至 6 歲的兒童，通過活動和遊戲教授基本運動技能。 

 

Set：Set 適合 7 至 8 歲的兒童，專注提高基本運動技能和介紹改良版比賽。 

 

GO：GO 適合 9 至 10 歲的兒童，透過改良版比賽，專注培養指定的籃網球技能。 

 

參與者用具套裝有什麼？ 

 
包括： 

- NetSetGO 品牌物品，例如 4 號籃網球、背包、午餐盒或水瓶。 

- NetSetGO T 恤 

 

點擊此處聯絡客戶支援服務團隊。 

 
 

http://finder.netsetgo.asn.au/common/pages/public/programfinder.aspx
https://netsetgoshop.netball.com.au/home/contact-customer-support

